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管理與組織
法團校董會積極支持學校發

展。法團校董會設有學校政務

委員會、學生發展委員會及學

術委員會，在不同方面支援學

校工作，提升策劃及管理效

能。在學校發展方面，文理書

院基金會成員、法團校董會校

董、教職員、家長和校友合作

無間。

本校行政會負責計劃學校發展策略及統籌全年重點工作。學與教及評估委員會策劃及

統籌課程發展及評估工作、全校學術活動及跨科研習和處理學習差異措施。學生發展

委員會則負責籌劃及推行學生發展、輔導、訓育、德育及公民教育、生涯規劃和聯課

活動等工作。級主任與學生發展委員會協作，根據學生成長需要，協助制定及推行各

級德育重點中心任務，推動德育及公民教育。

校名
我校提倡通識教育，文科及理科並重，故

以「文理」命名。英文校名"Cognit io"源

自拉丁文，即不斷追尋知識的意思。

校訓
博學、審問、慎思、明辨、篤行

辦學宗旨
我校致力為學生提供全人教育，德、智、

體、群、美並重，發展學生潛能，培養他

們服務國家和社會的承擔精神。

本年度關注事項

建構關愛校園
發展潛能，

追求卓越。

班級結構
本校為政府津貼全日制中學，中

一至中六每級開設四班。

校史廊 School Gallery
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全校語文政策
本校着重學生語文發展，透過多元化語文活動，提

升學生兩文三語的能力。本校聘有三位外籍老師，

教授各級口語課。為提升初中學生英語運用能力，

中一和中二級推行「活用英語」課（包括英語廚

藝、話劇及閱讀課）和「跨課程語文學習」課。本

校透過舉辦早會分享、跨科閱讀獎勵計劃、寫作比

賽、閱讀圈、英語大使、英語角、「英語廚房」、

「英語茶座」及其他午間英語學術活動，在校園不

同角落創造英語環境。學校設有獎學金獎勵學生參

加英國暑期英語培訓課程，進一步提升學生英語能

力。本校積極

鼓勵學生參加

語文活動，特

聘經驗豐富專

家培訓同學參加校際朗誦節比賽及聯校英語閱讀

挑戰賽。中文科老師舉辦語文擂台，學生參加聯

校文學創作比賽、校本及聯校讀書會等跨科閱讀

活動，務求令學生知識廣博，兩文三語兼備。

跨學科閱讀

英語廚房

英語角活動
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學習和教學策略
本校致力培育學生發展潛能，成為不斷追求卓越的終身學習者。本校積極建構學習型

校園，創造豐富英語環境，加強自主學習。為提升英語運用能力，初中推行校本跨課

程語文學習和跨科閱讀，令學生能活用英語及成為具素質的讀者。

本校並以科學、科技、工程、藝術和

數學學習，培育學生創意思維及整全

思維技巧，並鼓勵學生積極參與聯課

活動，學以致用。恆常舉辦的全方位

學習活動、學術講座及英國、亞洲及

內地各大城市的文化交流學習團，能

讓學生擴闊視野，豐富學習經驗。此

外，本校每學期均舉辦「優秀課業分

享」活動，鼓勵不同級別學生分享學

習成果及心得，營造互相欣賞、同儕

學習的文化。

推行自主學習
學校透過教授自主學習策

略及學習技巧，並提供不

同資源及學習活動，提升

學生自主學習能力及學習

效能。

中史「考古發掘」活動

模擬飛行學習課程

歷史及文化桌遊設計冠軍作品
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運用資訊科技進行互動學習
由2 0 2 0 - 2 1年度開始，

全校已推行「自攜電腦

學習計劃」。在校友全

額資助下，所有學生皆

獲贈平板電腦作學習用

途。內聯網提供互動學

習平台，課堂亦運用多

媒體教學資源，學生運

用網上學習平台作自主

學習，互動交流，從而

提升學習效能

參觀科技公司

感謝校友資助，全體學生獲發ipads

基礎航空訓練課程

Makerspace
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照顧學生的學習差異
為照顧學習差異，全校各級英文科、初中中文科

及數學科皆以學生能力分組授課。照顧學習差異

組統籌及策劃不同課程和活動，如英文寫作班、

口語技巧班及數學科奧數和課後輔導班，協助學

生發展潛能。拔尖組老師亦為資優學生作輔導和

培訓，學生獲推薦參加不同院校的資優課程，提

升潛能。不同的聯課活動如讀書會、聯校中文寫

作班、英語戲劇等亦能提升學生學習興趣和語文能力，資訊科技精英組學生則參與不

同培訓課程和比賽，學習和運用先進科技和電腦程式編寫。此外，本校有效運用不同

資源，聘請專家、老師及增加人手，照顧不同學生學習需要。

從閱讀中學習
本校初中設有「跨科閱讀課」、讀

書會及科本閱讀要求，鼓勵學生

多閱讀不同類型書籍。圖書館網頁

上提供超連結及網上資訊，支援

學習。為加強整體閱讀風氣，老師

更舉辦閱讀講座或製作推廣閱讀短

片，介紹書籍及分享閱讀心得。

多元化照顧學生的學習差異

課餘好去處—敏聰紀念圖書館

敏聰紀念圖書館 Mun Chung Memorial Library
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測考及學習調適措施
本校採用進展性評估以提供有效的回饋，激發學生學習和改善學習效能。老師按照學

習的目的和過程，運用各種模式評估學生的學業成績；同時亦鼓勵學生進行自我評估

及同儕互評，讓他們透過了解自己的學習過程，從而改善學習。不同班別亦作出課程

調適，以照顧學習差異。本校亦會根據香港考試及評核局建議，為個別有特殊學習需

要的學生作出相應測考調適。

科目安排
選修科目：中四學生修讀三科選修科。

      本校為中五及中六修讀兩科選修科的學生設專科小組導修，協助同學提升

各科表現。
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中一 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

中二 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

中三 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

中四
至
中六

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
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環保政策
設施方面，校舍為綠化校園，

地面、平台和天台均種有不同

植物。為節約用水，學校設雨

水收集系統作灌溉用。天台太

陽能板的電力亦輸入供電網。

校內設廚餘回收機和三色回收

箱，鼓勵珍惜資源。課程方

面，透過不同科目的課程及

其他學習經歷、實地考察、

參觀、研習和服務，培養學生

環保觀念及可持續發展生活方

式。環保組推動綠色校園和有

機種植計劃，持續發展委員會

推動環保教育。

校風
本校校風淳樸，融洽有序，學生有禮守規。在關愛的環境下，積極培養學生的正面價

值觀，學生具良好辦事能力。透過義工服務、籌辦學會活動和舉辦領袖訓練等，學生

的領袖才能和服務社會的意識得以不斷提高。「心晴大使」及學生長為同學提供朋輩

支援，同學間能建立正面思想和友愛關係。

環保角 Green Cube

校友和同學建設「心意園」

「園林細藝」活動
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生涯規劃
本校就各級學生不同的發展階段提供生涯規劃教

育。除設計校本教材外，我們亦利用香港輔導教

師協會的《尋找生命的色彩》及《生涯地圖》，

引導同學認識自我性格、能力、工作價值觀及多

元的升學就業機會，作個人生涯規劃。

本校將生涯規劃的概念結合學科課程，以提

升其效能。如與生活與社會科合作，結合個

人成長課題以加強同學對自我概念的認識，

並在生涯規劃上實踐。生涯規劃組亦為高中

學生提供完善的小組及個人輔導，針對性地

照顧其生涯規劃需要。

另外，本校為學生舉辦

不同類型的職業活動，

包括企業參觀、工作坊

及職場體驗，以擴闊學

生視野。

德育及公民教育
學校重視正向教育，並將正面價值觀包括有禮

守規、感恩關愛、責任感等融入各級中心任

務。本校透過跨學科活動及其他學習經歷，加

強學生的成就感、正向情緒和身心健康。

校友講座

校友講座

「無障礙生活體驗之旅」
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迎新活動
中一迎新日於每年八月底舉行，協助學生建立負責任的學習及處事態度，各班建立團

隊精神，為中學生活作準備。另設有暑期英語銜接課程及數學補習班，提升學生英語

及數學能力。中一家長日於八月底舉行，家長可進一步了解學校文化及學習要求。

健康生活
學校設立「心晴大使」推動身心及情緒健康及正向人際關係。德育及公民教育課程包括

健康上網、反吸毒及反吸煙、性教育及情緒健康教育。體育課加強體適能訓練，課程多

樣化，包括花式跳繩、游泳、哥爾夫球、保齡球等。每年跨科組「跳繩強心」活動鼓勵

學生養成運動習慣，保持身心健康。

中一迎新活動

「跳繩強心」活動
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聯課活動
聯課活動分體育、服務、學術、興趣及其他五大類別，共設29個活動組。學生在社會

服務、視覺藝術、音樂和戲劇均表現優異。在其他學習經歷方面，本年度重點發展社

會服務及藝術教育。

藝術發展

社會服務

文理管樂團排練

賽馬會「奮青樂與路」品德教育音樂劇計劃

「無障礙生活體驗之旅」
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學術活動
劇場 Drama Studio

英語話劇

社際「個人、人文及社會教育」問答比賽
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「全校參與」模式融合教育
學生支援組由特殊學習需要統籌主任、資深輔導老師、社工、教務主任及中英文科老

師組成，協助及輔導有特殊學習需要的學生，並與家長保持緊密聯繫，提供支援。學

生支援小組善用學校支援津貼，為有特殊教育需要的同學安排言語治療服務、社交訓

練小組、學習支援和職業輔導。教育心理學家、臨床心理學家和社工亦會為個別同學

作適切的輔導。

教師專業培訓及發展
老師積極參與各種專業發展課程。老師經常參與不同的專業培訓，超過六成老師更獲

得碩士或博士學位。本年度校本專業培訓集中於協作備課、提升評估素養和正向教育

推行策略，以提升教學效能及營造正向文化。

優質學校改進計劃
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家校合作
為加強家校合作，學校舉行家長會，讓家長了解不同年級學生的學習及成長需要。每

年班主任亦會見家長兩次，家長能明瞭學生學習進展。家長教師會作為學校與家長溝

通橋樑，有效加強家長對學校文化及政策的了解。

家教會舉辦講座，推動家長教育，提高管教子女能力。家教會資助教學活動及設立學

生成績進步獎和學行進步獎，以提高學生學習動機及成效。

家教會舉辦親子活動如旅行，促進家庭的和諧關係。家長亦積極參與學校活動如陸運

會、家長日、畢業禮等。家長校董在法團校董會貢獻良多，在制定及推行校政時提供

寶貴意見。在持分者問卷中，家長高度認同學校文化。家長能與學校保持良好溝通，

在和諧的關係中建立優良的家校合作平台，協助學生健康成長。

家長親子技巧深造課程

14



學術活動
活動 獎項 獲獎者

明日之星—上游獎學金2020 上游獎學金
5A 梁佩棋

6A 胡仕楠

第十屆《香港中學生文藝月刊》

「校園創作擂台陣」

—《偷香》

冠軍 5D 陳宇豪

聯校文學創作
冠軍 3A 張心然

季軍 3A 余琳靜

香港公共圖書館主辦

2021年「4‧23世界閱讀日創作

比賽」

作品主題：好書應該能讓我們

領悟人生道理

初中組（中文組）優勝獎 2A 李碧霖

第七十二屆朗誦節（中文）

詩詞獨誦（粵語／普通話）

（粵語）冠軍‧優良獎狀 5A 黃欣婷

（粵語）冠軍‧優良獎狀 3A 嚴心悅

（粵語）亞軍‧優良獎狀 3B 莫詩穎

（粵語）優良獎狀 3B 黃頌沂

（粵語）優良獎狀 3A 許嘉琳

（粵語）優良獎狀 3A 鄭詠之

（普通話）季軍‧優良獎狀 3B 莫詩穎

（普通話）優良獎狀 3A 嚴心悅

尤德爵士紀念基金獎學金 獎學金
6A 蔡珮瑩

6A 胡仕楠

九龍城區公民教育運動統籌委

員會主辦「九龍城區歷史及文

化桌遊設計比賽」

冠軍

3A 陳文俊

3A 鄭詠之

3A 張心然

3A 許嘉琳

3A 吳綽燊

校外獲獎名單2020-2021
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活動 獎項 獲獎者

香港資訊及通訊科技獎由政府

資訊科技總監辦公室策動，並

由香港業界組織及專業團體主

辦「2020香港資訊及通訊科技

獎：學生創新﹝中學﹞」

優異證書

朱亮城（畢業生）

6B 林俊軒

International Coding Elite 

Challenge 2021

(Hong Kong  &  Macau region)

Bronze Award 3A Li Ka Yan

Aerosim Training

(10 hours of Elementary Aviation 

Training Program)

Certificate

2D Ma Tsz Him

3A Chan Man Chun

3A Li Ka Yan

3A Ng Cheuk San

3A Tsang Cho On

4A Fan Cheuk Hong

4A Ho Ka Chun

4A Ma Ho Nam

4C Li Zi Bin

5A Ng Pak Ting

GIRLS GO TECH (GGT)創意科技

大賽2020
嘉許證書

3A 梁雪熎

3A 李嘉恩

4B 蔣可瑩

Cyber Security Competition 

2020-21

Certificate of Achievement 

(Gold)

6B Suen Pan

6B Wong Ho Ming

Certificate of Participation 

(Merit)

6A Wong Jemson Jun Peng

6B Lam Chun Hin

6C Fan Griffith

6C Mak Nok Hin

CityU Science Challenges 2021 

(Mathematics)

Level of Achievement 

(Merit)

6A Wong Jemson Jun Peng

6A Wong Yiu Tak

6A Woo Shi Nam Kenny
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活動 獎項 獲獎者

教育局及長春社合辨

「歷史好知味」全港中學生

網上閱讀比賽

本校：「推廣閱讀文化獎」

優異獎 121人

嘉許獎 86人

「歷史好知味」全港中學生

餐枱紙設計比賽

初中組亞軍 2A 蘇祖賢

初中組優異 2A 李羨宜

高中組優異 5A 梁嘉樂

ROBOMASTER 2020機甲大師

青少年挑戰賽‧香港站
表現優異

6B 林俊軒

6C 麥諾軒

5A 陳穎玟

5A 李尚賢

4A 何家進

4C 戴滄栢

The Hong Kong University of 

Science and Technology 

Dual Program 2020 

(Life Science-Level 2)

Certificate of Merit 6A Woo Shi Nam Kenny

男童軍：語言章考核 語言專科徽章

2A 歐柏麟

2A 許皓爾

3C 陳浩龍

"Stories on Stage" Script 

Writing and Dramatic Reading 

Competition 2020-21 organized 

by Education Bureau

Certificate of Participation 

1B Lam Yiu Ming

1D Chan Elli-Rose

2A Poon Yuen Ning

2A Sin Chau Ming

3A Cheung Sum Yin

3B Qiu Yiling

5D Chan Yiu Lok

6 B  C h e u n g  C h u n  W a i 

Justin Jr.
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服務
活動 獎項 獲獎者

屈臣氏集團香港學生運動員獎2020-2021 屈臣氏集團香港學生運動員獎 5D 林曉彤

藝術
活動 獎項 獲獎者

第73屆香港學校音樂節比賽

大提琴獨奏（初級組）—銀獎 1C 吳凱蕎

鋼琴獨奏（四級）—銀獎 2A 楊朗怡

中阮獨奏（高級組）—銀獎 2B 李青霖

國際獅子總會中國港澳三0三區及教育局

公益少年團合辦「第33屆和平海報設計 

比賽」

優異獎

2A 李羡宜

2A 蘇袓賢

2A 邵嘉盈

中國新世代協進會主辦

奧運進場服（中國香港）
組二（入圍）

5A 朱潔瑩

5B 楊珀瑤

香港品質保證局主辦

「理想家園海報設計比賽」

亞軍 3A 鍾可晴

優異 2A 蘇祖賢

優異 3A 許嘉琳

入圍 3A 劉凱欣

入圍 3A 余琳靜

香港心臟基金會主辦

世界心臟日繪畫比賽2020「護心者聯盟」
中學初級組優異獎

2A 李羡宜

2A 蘇袓賢

3A 曾凱琳

3A 劉凱欣

香港城市大學主辦

「第六屆中學生傑出作品展2021」
傑出作品入圍獎

6D 許子欣

5D 鄧嘉靜

公益少年團：

第十三屆和平海報設計比賽

《以服務創和平》

優異獎

2A 梁旭琳

2A 邵嘉盈

2A 蘇祖賢
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青苗學界進步獎2021
Youth Arch Student Improvement Award

Youth Arch Student Improvement Award Scholarship
Class English Name Chinese Name

2D Haam Mei Hei 闞美僖

Youth Arch Student Improvement Award
Class English Name Chinese Name

1A Kao Phoebe 高芷妍

1B Ng Cheuk Kei 伍卓琦

1C Chan Wai Yip 陳煒業

1D Yip Wai Yin Vivian 葉蔚然

2A Zhao Wing Yin 招穎燕

2B Chan Sze Hon 陳思翰

2C Lo Wa Yat 羅華逸

2D Haam Mei Hei 闞美僖

3A Wong Wang Yan 黃泓欣

3B Qiu Yiling 邱乙羚

3C Lam Yau Chun 林佑晉

3D Chan Tsz Him 陳梓謙

4A Chan Ki Fung Kelvin 陳其鋒

4B Cheung Ka Ka 張泇泇

4C Wong Hiu Ching 黃曉晴

4D Chong Tsun Him 莊浚謙

5A Leung Pui Ki 梁佩棋

5B Wang Ling Lee 王伶莉

5C Tsang Leong Kit 曾亮傑

6A Ng Ting Sheng 吳庭生

6B Leung Yuk Ki 梁鈺祺

6C Wong Pik Yi 黃碧怡

6D Cheng Man Ki 鄭萬祺
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